el Collell

ELS CONEIXEM, ENS CONEIXEU:
ELS VOSTRES FILLS EN BONES MANS!

Del 13 al 19 de juliol de 2025
(1r de primaria a 2n d’ESO)
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COLONIES ESPORTIVES

EL COLLELL 2025
ESPORT, LLEURE | CONVIVENCIA
7 DIES PERQUE EL VOSTRE FILL/A GAUDEIXI EN BONES MANS
Les Colonies esportives van néixer de les ganes d'oferir als pares i mares unes colonies d’estiu, on I'eix

principal fos la Confianga i la Proximitat.

Som en Francesc, la Beth, en Jose i 'Anna. | amb molta il-lusié us presentem la QUINZENA EDICIO de
les nostres colonies, de la ma, com cada any, de la Casa de Colonies El Collell.

L'eix principal de les colonies son el futbol, el basquet, I'atletisme, el jazz-dance i altres modalitats
ludic- esportives com rutes d'orientacio, decatlons, zumba, jocs tradicionals i populars. Disciplines
idonies per fer créixer valors com l'esforg, 'amistat i la cooperacio.
Tot aixo, enriquit amb un mén d'activitats de lleure que El Collell ens ofereix: escalada als arbres, roco-
drom, trekking aquatic, parc d'aventura, piscina, gimcana nocturna,, gelly balls, excursions, jocs de nit,
laser tag, archery combat, quads, jocs d'aigua...
Una proposta guanyadora!

Unes instal-lacions interiors i exteriors magnifiques en un entorn privilegiat, la responsabilitat civil

contractada, la gesti6 de les intolerancies,... i nosaltres atenent a tots els participants 24 hores al dia!

Vosaltres tranquils; la mainada, gaudint de I'estiul

ELS CONEIXEM, ENS CONEIXEU: ELS VOSTRES FILLS | FILLES EN LES MILLORS MANS!

www.lesnostrescolonies.cat
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COMPLEX LUDIC-ESPORTIU EL COLLELL

El Collell és una finca amb unes instal-lacions
excepcionals enmig de 150 hectarees de prats,
boscos i muntanya, ubicada entre la Garrotxa i el
Pla de I'Estany.

Amb un equip huma compromes, dinamic, qualifi-
cat i molt professional, amb més de 20 anys al
servei del mén educatiu i esportiu, organitzant
colonies escolares i d'estiu, estades i campus espor-
tius.

Veure instal-lacions a la web: www.elcollell.cat

Com arribar-hi ?

Carretera de Sant Miquel de Campmajor al Torn s/n,
17850 Sant Ferriol.

Coordenades geografiques:
42°150324'N - 2°658107°E

Telefon: 972 57 40 60

DISTANCIA RESPECTE DIFERENTS CIUTATS:

* Girona: 32 km.

* Barcelona: 127 km.
¢ Olot: 23 km.

* Banyoles: 11 km.

www.lesnostrescolonies.cat
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PERQUE ENS CONEIXEU UN XIC MES:

Francesc Moya

Mestre d'Educacid Fisica amb titol de primer
nivell d'entrenador de voleibol per la Federacié
Catalana.

Anna Gomez

Mestra d’Educacié Infantil, mestra d'audici6 i
llenguatge. Titol d’entrenadora per la Federaci6
Catalana de Basquet i ex jugadora de la Seleccio
Catalana “Infantil”.

Jose Andrade

Mestre d'Educacié Fisica, ex-entrenador de
I'escola de futbol de la U.E. Cornella i ex jugador
del F.C. Barcelona “Juvenil A", R.C.E. Espanyol de
Barcelona “Juvenil A i Filial” i del U.E. Cornella “
1r equip”.

Elisabeth Ciurana

Mestra d'Educacio Infantil i Primaria.

Membre de la junta de la Secci6 d'atletisme del
Club Muntanyenc Sant Cugat.

Som un equip de mestres i monitors dedicats i apassionats per l'esport, el lleure i la natura. Combinem experién-
cia i joventut, i amb els anys compartits, hem creat una relacié de confianca i col-laboracio. Ens agrada conviure
amb els infants, transmetre valors i gaudir junts d'uns dies plens d'aventures i aprenentatge.

Anada i tornada

ANADA: marxem tots junts amb autobus.

Dia: diumenge 13 de juliol del 2025.
Sortida: 10h del mati.

Punt de trobada: Plaga Borras (al costat dels Tunels de Vallvidrera).

TORNADA: tornem tots junts amb autobus.

Dia: dissabte 19 de juliol 2025.
Arribada: 13:30h del migdia.

Punt de recollida: Plaga Borras (al costat dels Tunels de Vallvidrera).

www.lesnostrescolonies.cat
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QUE HEM DE PORTAR?

- Mudes d'estiu: samarretes de maniga curta i pantalons curts

Aproximadament 6 mudes de carrer US RECOMANEM:
Aproximadament 6 mudes esportives '

- Mitjons i roba interior

- Pijama

- Dessuadora/ jersei per si a la nit refresca
- Impermeable o peca per la pluja

- Calcat esportiu i comode ( 2 parells)

- Xancletes per piscina/dutxa

- Xancles lligades, escarpins o bambes velles per poder caminar pel riu.
- Tovallola de piscina

- Banyador (i si precisa bombolleta, taps, etc.)

- Necesser i productes d'Higiene:

Tovallola de dutxa
Xampu, gel, pasta de dents, raspall de dents, pinta, etc.

- Crema solar

- Anti mosquits

- Gorra pel sol

- Motxilla petita

- Cantimplora d'aigua

- Llanterna + joc de piles de recanvi

- Bossa per la roba bruta

- Sac de dormir + llencgol de baix + funda de coixi
-Un conte i un joc per la ludoteca.

Que feu la motxilla conjuntament amb

el vostre fill o filla, perque sapiga

qué semporta i on té les coses.

| pels de 6¢ que I'altima nit vulguin fer bivac: marfega + sac de dormir.

HORARI

- 08:00h Llevar-se - 14:30h Lleure controlat

- 08:45h Parar taula - 16:00h Activitats

+09:00h Esmorzar - 17:30h Berenar

- 09:30h Revisi6 d’habitacions - 18:00h Futbol/ Multiesport
- 10:00h Futbol/Atletisme/Jazz-dance - 19:30h Dutxes

- 12:00h Piscina - 20:15h Parar taula

- 13:00h Canviar-se - 20:30h Sopar

-+ 13:15h Parar taula - 21:30h Activitat de nit

- 13:30h Dinar - 23:00h Anem a dormir

www.lesnostrescolonies.cat
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NORMATIVA

* Respecte per I'equip de monitoratge i resta de participants:
Puntualitat a les activitats.
Correccio en els modals: apats, parlar, etc.

Obeir a I'equip de monitoratge i col-laborar en tasques si es requereix:
recollida de material, ordre de les habitacions, etc.

Respectar el descans nocturn.

* Respectar les instal-lacions, I'entorn i el material que s'utilitzi.
» NO ES PODEN PORTAR APARELLS ELECTRONICS (teléfons, cameres, smartwatch,etc.)
* El Collell no es fara responsable de la pérdua d'objectes de valor.

* Si durant I'estada de les colonies els pares/tutors s'enduen el fill/a per conveniéncia,
no s'abonara I'import equivalent a la resta de la jornada.

* El Collell es reserva el dret d’excloure a aquells participants que no compleixin amb la normativa.

* ANUL-LACIO D'INSCRIPCIO:
Si l'anul-lacié s'efectua en un periode superior als 10 dies de l'inici del campus, suposara
la pérdua del 50% del pagament efectuat.
Si l'anul-laci6 s'efectua en un periode inferior als 10 dies de I'inici del campus, suposara
la pérdua total del pagament efectuat.

* ANUL-LACIO D'INSCRIPCIO PER CAUSA JUSTIFICADA:
Si I'anul-laci6 es produeix per raons mediques que impossibiliten I'assisténcia al campus
es demanara el certificat meédic i es retornara el 100% de I'import pagat.

www.lesnostrescolonies.cat




PREUS | DESCOMPTES

PREUS (IVA inclos)

Quota unica

(via targeta en el moment de formalitzar la inscripcid)

Quota A: 480¢
Quota B: 460¢

si sou familia nombrosa, monoparental, o feu inscripcié d'un segon germa/na*

*En el cas d'inscriure a dos fills, el primer paga el preu complet i el 2on es beneficia del descompte.

Pagament fraccionat novetat:

El 1er pagament es realitza on-line via targeta en el moment de la inscripcié i el 2°n pagament sera
carregat automaticament el dia 1 de juny a la targeta bancaria que hagiu introduit per fer el
1r pagament.

A: 200€ en el moment de la inscripcié i 280€ I'1 de juny.
B: 200€ en el moment de la inscripcio i 260€ 11 de juny.

QUE INCLOU EL PREU?

- Dinar del primer dia. - Totalitat d'activitats.

- Pensié completa: esmorzar, dinar, berenar, - Material per les activitats.
sopar i pernoctacio. - Autobus d'anada i tornada.

- Monitoratge 24 hores. - Responsabilitat Civil.

www.lesnostrescolonies.cat



